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Leseförderung mal anders

Lesen üben

Digitale Helfer

Hilfe zur (digitalen) Selbsthilfe 
für gering literalisierte Menschen
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Viele Erwachsene, die nicht oder nur wenig lesen und schreiben 
können, möchten dazu und weiter lernen. Neben bewährten 
Methoden und Materialien können auch digitale Tools eine 
Bereicherung in Grundbildungskursen darstellen. 

Lesen üben mit digitalen Helfern

Lesen lernen erfordert Zeit, Kraft,  
Beharrlichkeit und viel Unterstützung. 
Es ist schwer, die nötige Motivation 
hierfür langfristig aufrecht zu 
erhalten. Nutzerfreundliche digitale 
Anwendungen können eine neue 
Herangehensweise und spannende 
Abwechslung bieten. Eingebunden 
in ein Lernsetting und in Begleitung 
von erfahrenen Fachkräften können 
sie eine sinnvolle und zeitgemäße 
Ergänzung für das Lernen darstellen. 

Viele Anwendungen können individuell 
eingerichtet und -gesetzt werden. Das 
Angebot reicht von browserbasierten 
Vorlese-Programmen über komplexere 
Grammatikhilfen bis hin zu Lern-
programmen. 

Für ein Ausprobieren empfiehlt sich die 
Begleitung durch lesefähige Personen, 
idealerweise Fachkräfte.

“Ich möchte in meinem  
  eigenen Tempo lesen üben.”

So profitieren Menschen mit Leseschwierigkeiten davon

• Leseverständnis verbessern
• Förderung von Lernprozessen
• Aufmerksamkeitsfokussierung
• Erweiterung der Medienkompetenz

Mit einer App den Weg finden

Lesen lernen ist schwer. 

Manche Menschen lernen das schnell. 

Andere Menschen lernen das lieber langsam. 

Mit einer App kann jeder so lernen wie er will.
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Unsere App-Beispiele

Unsere Bewertung

Plastischer 
Reader

VHS Lernportal

Herausgeber Microsoft Deutscher Volkshochschul-Verband

Merkmale Lernen, Schreiben, Lesen VHS-Lernportal

Anwendungsbereiche
Lesen üben in Microsoft 
Word, OneNote, Outlook, 
Teams

Leseübungen im Kurs 
„Schreiben und Lesen im Beruf“, 
Medienkompetenz

Kosten kostenfrei kostenfrei

Hinweise werbefrei werbefrei

Datenvolumen/ 
on-offline

benötigt keinen 
Internetzugang Benötigt einen Internetzugang

Weitere Informationen https://www.
onenote.com/
learningtools

https://www.vhs-
lernportal.de/

Zugang

https://www.
ki-entdecken.de/
ki-szenarien/
plastischer-
reader/

Registriert oder teilw. als Gast 
nutzbar 

Plastischer Reader Grundbildung

Umgang mit Text

Bedienbarkeit

www.alpha-element.de

Hinweis: Das Angebot an Apps verändert sich ständig. 
Aktuelle Informationen über geeignete Apps finden Sie auf unserer Webseite www.alpha-element.de. 
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Das Projekt Alpha Element

Digital lernen. Digital leben.
Das Projekt Alpha Element unterstützt Erwachsene, die Schwierigkeiten beim Lesen und 
Schreiben haben, mittels digitaler Hilfsmittel bei ihrer Alltagsbewältigung.

Mit Hilfe eines wissenschaftlich basierten Verfahrens werden die unzähligen digitalen 
Angebote geordnet und hinsichtlich ihrer Einsatzmöglichkeiten getestet.

Eigene Notizen

Projektbüro Alpha Element
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